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Han kan syv procent af Bibelen udenad
Klaus Højgaard Laursen er på bornholmerturné, hvor 
man kan opleve ham recitere og dramatisere bibeltekster 
søndag i Ols Kirke, onsdag i Nexø Kirke og torsdag i Hasle 
Kirke.

Holger Larsen

DAGENS NAVN

Hvor kommer du fra?
– Jeg boede i Aarsballe i de første fem år af 

mit liv, hvor min far var tømrermester. Så 
var vi et smut i Skive i tre-fire år, inden vi 
vendte tilbage til Bornholm, hvor jeg boede i 
resten af min barndom og ungdom, indtil 
jeg var færdig på gymnasiet. 

– Jeg er fra et kristent hjem, hvor vi kom i 
Luthersk Mission og i folkekirken i min 
barndom.

Hvordan kom du i gang med Bibelen Live?
– Det var mens jeg læste teologi. Vi havde 

en underviser, der udfordrede os på, at vi 
hen over et halvt år skulle lære seks vers i Fi-
lipperbrevet udenad. Jeg kan huske, at jeg 
tænkte: Det kan jeg ikke, for jeg har ikke no-
gen god hukommelse.

– Jeg havde hørt om memoteknik og ville 
prøve, om jeg kunne få det til at virke. Inden 
dagen var gået, havde jeg lært de seks vers 
udenad. Jeg syntes, at det var utroligt, hvad 
det kunne gøre for mig, og jeg gik videre 
med resten af Filipperbrevet. Jeg blev fuld-

stændig grebet af det. Jeg ved ikke, hvad jeg 
skal sammenligne det med.

– Det vil måske svare til, at nogen siger, at 
hvis du bevæger benene på en bestemt må-
de, så kan du løbe en halvmaraton, og at 
man så kan gøre det.

– Jeg kan godt lide det engelske udtryk 
”by heart”, for jeg opdagede ret hurtigt, at de 
ord, man lærer udenad, de flytter på en må-
de ind i én. I starten handlede det slet ikke 
om, at jeg skulle ud at recitere bibeltekster 
på Bornholm eller andre steder.

– Undervejs i processen sad min svigerin-
de i stuen og ammede sit barn, mens jeg gik 
og øvede. Da hun havde lyttet et stykke tid, 
sagde hun: ”Klaus, det skal du da gøre for an-
dre”. Vi boede på det tidspunkt som vicevær-
ter i et missionshus i Aarhus. Så gik jeg op til 
missionæren og spurgte, om han ville høre 
Filipperbrevet. Han satte sig ned og hørte det 
som den første fra ende til anden og sagde, at 
”det skal du gøre for de andre på den næste 
lejr”. Det var på den måde, at ideen fødtes.

– Så udviklede det sig derfra, og jeg be-
gyndte at få flere arrangementer.

Hvor længe har du været i gang med Bibelen Live?
– Jeg har været i gang med at recitere bi-

beltekster i 13 år og har levet af det det meste 

af tiden. Men så kom corona og lagde alting 
ned, og derfor har jeg haft et halvtids arbejde 
som præst ved en frimenighed, men skal nu 
igen til at koncentrere mig fuldt ud om Bibe-
len Live.

– Jeg plejer at joke med, at vi har en meget 
lille fagforening. Jeg tror faktisk ikke, at der 
er andre i Danmark, der har det samme ar-
bejde som deres levevej.

Hvordan er det, at du bruger memoteknik-
ken?

– Helt kort handler det om, at man skal 
have en rute af punkter, som ligger på ens 
langtidshukommelse. Det skal være noget, 
man ikke kan glemme. Det kan for eksempel 
være ens krop, hvor man kan sige skinne-
ben, knæ, lår, mave, bryst, hals. Der er en lo-
gisk rækkefølge. Hvis man tager en bid tekst 
og husker det på skinnebenet, og den næste 
tekst på knæet og så videre, så hjælper man 
hjernen med at knytte noget, som er på lang-
tidshukommelsen sammen med noget, som 
er på korttidshukommelsen.

– Man kan lave sig selv nogle ekstra hu-
skeregler, og de kan nogle gange være lidt 
mærkelige, og nogle, man ikke deler med 
andre mennesker.

– Memoteknik kan vilde ting, men det er 
ikke nogen trylleformular. Det er hårdt ar-
bejde, hvor der er brug for passion og tid. I 
Nexø skal jeg recitere Markusevangeliet, 
hvilket tager to timer. Det tog mig et år at læ-
re det udenad.

– I dag kan jeg nok syv procent af Bibelen 
udenad.

Udvider du dit repertoire?
– Jeg har ikke gjort det i de seneste tre år, 

men det skal jeg til igen, og jeg er så småt gå-
et i gang med Ruths Bog fra Det Gamle Testa-
mente. Det er for at holde gang i butikken, så 
jeg kan tilbyde nye tekster, men jeg lærer og-
så bibeltekster udenad for min egen skyld. 
Jeg vil stadig gerne have, at nye tekster flyt-
ter ind i mig.

– Jeg laver også workshops om memotek-
nik, og jeg har arrangeret fem rejser til Israel, 
hvor jeg reciterer bibeltekster, hvor de er 
foregået. Det har været store oplevelser, men 
det kan desværre ikke lade sig gøre lige nu.

Har du andre interesser?
– Jeg går op i sport, spiller old boys fod-

bold og er træner for to af mine drenge. Jeg er 
et familiemenneske og nyder at gå i haven.
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Klaus Højgaard Laursen, der voksede op på Bornholm, rejser landet rundt for at recitere og dramatisere tekster fra Bibelen. Pressefoto


